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		Vorträge und Seminare

		

			






Termine
	
Datum

	
Thema

	
Veranstalter, Ort


	
03.02.2023

	
Gesundheitstag: "Seelische Gesundheit"

	
Gymnasium Trossingen


	
10.03.2023

	
Vortrag: "Trotz Belastung gesund bleiben"

	
Verein Hilfe mit Herz und Hand e.V., Bad Dürrheim


	
21.03.2023

	
Moderiertes Gespräch: "Begegnungen"

	
Generationentreff LEBENSWert e.V., Bad Dürrheim


	
24.03.2023

	
Moderation Podiumsdiskussion: "Licht am Lebensende"

	
Nachsorgeklinik Tannheim, Neue Tonhalle Villingen-Schwenningen


	
05.05.2023

	
Vortrag und Seminar: "Kommunikation und Deeskalation in Konfliktsituationen"

	
Frankfurter Kreis Tierärzte, Klagenfurt


	
23.05.2023

	
Moderiertes Gespräch: "Beziehungen"

	
Generationentreff LEBENSWert e.V., Bad Dürrheim


	
20.06.2023

	
Moderiertes Gespräch: "Werte"

	
Generationentreff LEBENSWert e.V., Bad Dürrheim


	
21.06.2023

	
Vortrag: Orientierung und Sinn - "Lebensregeln"

	
Rotary Club Furtwagen-Triberg, Hotel Ochsen Schönwald


	
18.11.2023

	
Jubiläums-Festvortrag

	
Hospizgruppe Geisingen
















	






Vortragstätigkeit




Vorträge z.B. für Service-Clubs (Rotarier, Lions...) für Firmen, Vereine, Organisationen (Gesundheitsamt, Landratsamt) oder bei Tagungen gehören zu meinem "Alltags- Geschäft .

















	






Seminartätigkeit




Bei Firmen und über namhafte Anbieter veranstalte ich in lockerer Folge diverse Seminare u.a. zu folgenden Themen:

Mentale und psychologische Führungsmethoden
Rhetorik für Führungskräfte
Biographie-Arbeit
Alter-Sterben-Tod
Sinn voll leben - Leben voll Sinn
Selbst-Sorge

Zuweilen finden - auf Wunsch der Auftraggeber - spezielle Kurse etwa zu folgenden Themen statt:

Verhandeln
Kommunikation in schwierigen Situationen
Entspannung und Stress-Prophylaxe
Selbstsicherheit
Schwierige Gespräche führen

Außerdem bin ich regelmäßig an der Hochschule für Polizei als Referent und Seminaleiter tätig. 
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